Todos abeber
agua sola

El agua es un elemento
indispensable para la vida
de los seres vivos.

A través del agua que bebemos
nuestro cuerpo recibe los
nutrimentos que necesita para
estar vivo y sano.

l.a falta de agua causa
deshidratacion aguda,
enfernmedades del corazon,
aftecta la capacidad fisica e
intelectual...

... sin ella no podriamos
eliminar toxinas y otros
desechos del organismo.

:Retomemos el gusto por

el agua simple potable! 2.

oces los beneficios de beber agua sola, aprende mas con el m
en www.promocion.salud.gob.mx
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